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Pressmeddelande

Pressinbjudan - Final i Fullkornsmacketévlingen pa Fullkornets dag

PRESSINBJUDAN
FINAL

FULLKORNSMACKETAVLINGEN
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Brodinstitutet

Vilken ar Sveriges bésta fullkornsmacka?

Det avgors pa Fullkornets dag den 14 januari i Stockholm. Tavlingen hyllar mackan som
vardagsmat - god, enkel, hallbar och hilsosam. Fokus ligger pa mackor som fungerar dar
behovet av bra mat ar stort: i skolkafeterior, idrottsanlaggningar och andra miljéer dar
unga ror sig.

- Vivill visa hur enkelt och gott det kan vara att ata fullkorn genom mackor som passar i ungas
vardag. Fullkorn ger bade energi och méattnad, samtidigt som det bidrar med viktiga
naringsdmnen, sager Maria Alexandersson, projektledare pa FullkornsFramjandet.

Tavlingen ar ett gemensamt arrangemang av FullkornsFramjandet och Brodinstitutet for
att uppmarksamma och hur enkelt och gott det ar att ata fullkorn. Enligt samlad forskning
forebygger fullkorn ohalsa i allra hogsta grad samtidigt som vi ater for lite av det.

Den arliga opinionsundersokningen Brodtermometern visar samtidigt att intresset for fullkorn
Okar tydligt, men ocksé att manga, sarskilt unga, har svart att veta var fullkorn faktiskt finns.

- Undersokningen visar ocksa att unga ser brodet som tallriken for maltiden. Hela 70 procent av
de unga ater mackor som en fullgod maltid minst tva ganger i veckan, jamfort med 50 procent i
totalbefolkningen. Att valja fullkornsbréd till mackan ar ett enkelt steg till battre halsa, sager
Maria Sitell, kommunikationschef och leg. dietist pa Brodinstitutet.


https://urldefense.com/v3/__https:/www.brodinstitutet.se/brodtermometern/__;!!E2zvnD2YU4pLp0U!2lGwXsnCb2gC4U0u_1K9bGhU-xHpzKAJtnJRr-iK3vRiQUI1yQ4x7fPMWIMjPhqAQ6Bm4ME-FxcLgZKFQy9Su7svuHaOPg$

Som journalist, skribent eller influencer inom mat, halsa och hallbarhet ar du valkommen vilket
forstas aven inkluderar att smaka pa de goda finalistmackorna.

Finalistmackor

¢ Fullkornsmackan Power Roll - Thomas Brostrom

¢ Dubbelfullkornsmacka - Rammefors konditori

e Mumsig macka med morotsmys och mystisk tofu — Katarina Johansson

Var: Sveavagen 25, Stockholm (nara T-bana Hotorget)
Nar: Onsdagen den 14 januari kL. 14.00-15.30
Hur: Pa plats, ingen digital sédndning

Juryordférande &r Carolina KlUft, verksamhetschef pa Generation PEP.

Anmalan sker till hej@brodinstitutet.se. Ange Anmaélan final 14/1 i amnesfaltet

Priser:

Forsta pris: Sveba Dahlen koksmaskin Teddy, varde ca 15 000 kr
Andra pris: Ankarsrum koksassistent, varde ca 10 000 kr

Tredje pris: KitchenAid matberedare, varde ca 2 000 kr

Forutom att vara gott visar samlad forskning att fullkorn i hog grad forebygger tre av vara stora
folkhalsosjukdomar: hjart- och karlsjukdom, typ 2-diabetes samt tjock- och &ndtarmscancer.

Tavlingen arrangeras av Brodinstitutet och FullkornsFramjandet, med Sveba Dahlen och
Ankarsrum som sponsorer.

Las mer om tavlingens upplagg har.

Om Brodinstitutet

Brodinstitutet lyfter fram brodets goda smak och det positiva sambandet med god hélsa och
klimatsmarta val, med vetenskapen som grund. Brodinstitutet ar ett dotterbolag till
branschorganisationen Sveriges bagare & konditorer. Las mer: Brodinstitutet

Om FullkornsFramjandet

FullkornsFramjandet ar ett partnerskap mellan naringsliv, akademi, myndigheter,
offentlig maltidsverksamhet och civilsamhallesorganisationer med i nulaget 25 partner.
Uppdraget ar att fa svenska folket att 4ta mer fullkorn. Las mer: FullkornsFramjandet

Sociala medier:
e @brodinstitutet pa Instagram, LinkedIn, Facebook, Instagram och Tik-Tok
e @fullkornsframjandet péa Instagram, Linkedin, Facebook

For mer information, kontakta:

Maria Sitell, kommunikationschef, Brodinstitutet maria@brodinstitutet.se, 0707-64 58 84
Maria Alexandersson, projektledare FullkornsFramjandet
maria.alexandersson@fullkornsframjandet.se 0707-52 24 65
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